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Descricao e Justificacao

As Ulceras Por Pressdo (UPP) constituem uma das entidades mais transversais a todas as 4reas da
prestacdo de cuidados, ao longo do ciclo de vida e tanto em contexto hospitalar como ambulatério.

Os dados epidemioldgicos existentes, os custos econdmicos associados e o impacto deste problema na
gualidade de vida da Pessoa e da familia traduzem uma temdtica de grande preocupacao de intervencao
dos Enfermeiros, tanto ao nivel da prevencdao como do tratamento. A morbilidade e mortalidade
associadas constitui uma sobrecarga econdmica para os servicos de saude dado que estas representam
um acréscimo em recursos humanos e materiais.

Compreender o mecanismo fisiopatoldgico da UPP confere ao Enfermeiro a capacidade de intervir sobre
os fatores exdgenos que constituem um risco acrescido a sua formacao, assim como implementar
medidas adequadas tendentes a sua contenc¢do ou resolugao.

As escalas de avaliacdo de risco de UPP, embora ndo sejam preditivas, constituem uma ferramenta de
trabalho fundamental para estratificar o risco e definir as areas onde a prevencdo deve ser planeada e
concertada.

As estratégias formativas dos cuidadores informais da Pessoa com UPP constitui um desafio aos
profissionais imprescindivel na continuidade de cuidados que importa manter..

Objectivos Gerais:

Desenvolver competéncias técnico-cientificas na prevencédo e tratamento da Ulcera Por Pressdo

Objectivos Especificos:

e Definir UPP, a sua etiologia e classificagao;

e Identificar os fatores de risco enddgenos e exdgenos, bem como as areas de risco;
e |dentificar as areas de risco de ocorréncia das UPP;

e Identificar medidas de prevencao e tratamento local e sistémicas;

e Usar escalas de avaliacdo de risco de desenvolvimento de UPP;

e Usar escalas de avaliagao da cicatriza¢do especificas das UPP;

Destinatarios:

Profissionais da area da Saude, nomeadamente Enfermeiros, e Médicos, assim como estudantes finalistas
das respetivas licenciaturas.

Carga Horaria: 8 horas
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Datas e Horario:

Ver Datas e Hordrios das préximas edi¢des na pagina do curso

https://evk.foramplus.com/geral/detalheeventos.aspx?cod=51

Vagas: 30 vagas
Preco Base: 99 €
Inscricao inclui:

e 8 horas de formacdo
e Certificado Profissional (DGERT) com registo no SIGO

e Material de apoio ao Curso
e Acreditacdo pela Ordem dos Enfermeiros: 1,2 créditos de desenvolvimento profissional

Formadores:

Ester Malcato

Gestor Pedagdgico no Foramplus. Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo. Enf.2 Coord. do Servigo
de Cirurgia Cardiotoracica—CHLN-EPEHSM. Professora convidada da UATLA, Universidade Atlantica; da
ESSCVP, Escola Superior de Saude Cruz Vermelha. Professora convidada da ESEL, Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa, na drea da prevencdo e tratamento de feridas.

Pedro Rosa

Gestor Pedagdgico no Foramplus. Licenciatura Enfermagem. Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo. Pés-graduado em Tratamento de Feridas e Viabilidade Tecidular. Exerce fun¢des no
Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada.

Filomena Mota

Licenciatura em Enfermagem. Exerce fun¢Ges no Hospital da Prelada - Porto. Mestre em Ciéncias da
Enfermagem. Membro da comissdo de Ulceras e feridas e formadora Santa Casa da Misericérdia do
Porto. Membro da direcgao da APTferidas desde Fevereiro de 2005. Vdrias publicagGes na drea
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Metodologia de Formacao e de Avaliacao

Serd utilizada uma metodologia expositiva e interativa pelo formador, com recurso a estudos de caso
frequentes e a treino pratico-simulado individual de técnicas especificas. Avaliacao Formativa continua.
Teste por formuldrio online no final da acao

Programa

L N o

Definir UPP;

Identificar a Pressdo como etiologia preponderante;

Perceber o papel das forcas de friccdo e cisalhamento bem como o da hiumidade no aumento da
fragilidade cutanea;

Classificar a UPP, segundo a EPUAP e a EWMA;

Caraterizar a UPP de acordo com a profundidade, a localiza¢do, a dimensdo, a tunelizagdo e outros
processos fistulosos, fazendo o diagndstico diferencial com as Lesdes por Himidade;

Quebras cutaneas;

Identificar os fatores de risco enddgenos e exégenos;

Identificar as areas de risco de ocorréncia das UPP;

Identificar medidas de preveng¢do como: a inspegao periddica da pele, o uso de superficies de alivio
e redistribuicdo da pressao, os posicionamentos e reposicionamentos;

10. Identificar as medidas de tratamento local e as medidas sistémicas, como o suporte nutricional;
11. Usar escalas de avaliacdo de risco de desenvolvimento de UPP;
12. Usar escalas de avaliagdo da cicatrizagdo especificas das UPP;
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